
 

ほけんだより 令和７年１０月２８日 

九度山保育所 

吹く風が冷たくなり、冬が本格的に始まろうとしています。朝晩と日中の気温差が激しく

なり、体温調節がまだまだ難しい子どもたちは、体調を崩しやすく、咳や鼻水の症状の子

も増えています。インフルエンザなどの感染症は、まだありませんが、かからないために

も、手洗い・うがいをしっかりと行い、感染症予防をしたいと思います。ご家庭でのご協

力もよろしくお願い致します。 


