
今月の目標 

・気温差に配慮し、衣服の調節や体調の変化に 

留意することで健康に過ごせるようにする。 

・簡単な決まりを守りながら友だちと交流し、目的を

持った遊びを一緒に楽しむ。 

 

☆ 10月の行事予定  

１ 水 クラスだより配布 九度山中学校保育実習 

２ 木  

３ 金 河根中学校保育実習 

４ 土 九度山小学校運動会（5歳児参加） 

５ 日  

６ 月 十五夜 

７ 火 英語教室 

８ 水  

９ 木 就学時健診（５歳児）13：00～ 

１０ 金  

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日 

１４ 火  

１５ 水 令和８年度新入園児説明会 19：00～ 

１６ 木  

１７ 金  

１８ 土 第２１回運動会（２～５歳児参加） 

      土曜保育はありません 

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火 英語教室 0.1.2歳児身体計測 

             ５歳児個人懇談 

２２ 水 3.4.5歳児身体計測 

２３ 木  

２４ 金  

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月  

２８ 火 英語教室 

２９ 水  

３０ 木 内科検診 13：30～ 

３１ 金 SOKキッズフェスタ（５歳児） 

園だより・給食だより・献立表配布 

 

 

 

 

 

10月 園だより 

ようやく風が涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。 

この夏は、猛暑でしたが、感染症もなく、元気に子どもたちと過ご

せたことが何よりも嬉しかったです。風の心地よさを感じながら、

子どもたちは、お散歩に行って落ち葉を見つけたり、運動会に向

けてリレーやダンスを頑張っています。練習や当日のことが気にな

る方もいらっしゃるかと思いますが、子どもたちの力を信じ、温かく

そっと背中を押し、見守ってあげてくださいね。 

朝晩は涼しくなりましたが、日中は気温が高く、活動もたくさんし

ます。薄着で過ごし、調節しやすい服装でお願いします。２～５歳

児さんは体操服を着用して来てくださいね。夏の疲れが出たり気

温差も大きいので、体調を崩しやすい時期です。十分な休息がと

れるように早寝早起きを心がけましょう‼朝ごはんもしっかり食べ

てきてくださいね。 

令和 7年 9月 30日 九度山保育所  

☆今後の行事☆ 

≪11月≫ 

・1日（土）～3日（日） 町文化祭作品展示  （3～5歳児） 

・15日（土） 町収穫祭（５歳児和太鼓出演） 

・１７日（月） ５歳児保育参観 

・１９日（水） ４歳児保育参観 

・２０日（木） ３歳児保育参観 

・２３日（日） 商工会フェア（５歳児和太鼓出演） 

・２５日（火）～２８日（金） ０～４歳児希望個人懇談 

≪12月≫ 

・５日（金） 九度山中学校家庭科実習 

・１３日（土） 0.1.2歳児保育参観 

・25日（木） クリスマス会（子どもたちと職員のみ） 

・２７日（土） 希望保育（給食はありません） 

・29日（月）～1/3（土） 年末年始休み 

≪１月≫ 

・２４日（土） 3.4.5歳児発表会（保育所ホール） 

         0.1.2歳児の土曜保育はありません 

★状況に応じて、変更する場合がありますのでご了承くださ

い。その都度お知らせさせていただきます。 

 

「目交い（まなかい）という言葉を知っていますか？」 

☆「目交い」とは、目と目を合わせて心を通わせること 

８月の職員研修で、私たちも初めてこの言葉を知りました。

目を合わせるだけでなく、目の奥を見ることがポイントで、子

どもが、何を欲しているのか？何を考えているのか？を見る

ことが大切だそうです。その際には、正中線（せいちゅうせ

ん）といって眉間・おへそ・股間を通っている目に見えない線

と線を合わせて話をすることが大事だそうです。ついつい忙

しく、子どもたちの話にうなづくだけになってしまいがちです

が、寝る前だけでも、子どもたちと向き合う時間を作ってみま

せんか？ 

また、子どもは、最後の言葉が頭に残るそうです。朝、怒

られて家を出ると。その怒られた記憶が残ったまま１日を過

ごすことになります。準備が遅くてイライラしてしまう日もある

かと思いますが、家を出るときは、笑顔で元気よく「行ってら

っしゃい」と送ってあげてくださいね。 

 

☆15 日（水）は、令和８年度新入園児の説明会があります。

場所はふるさとセンター５階大ホールで、１９時からです。

知り合いの方などいらっしゃいましたら、お声をかけてくださ

いね。 

☆18日（土）は２歳児～５歳児の運動会です。詳細は後日お

知らせします。0.1歳児さんの参加はありません。土曜保育

もありませんので、ご了承ください 

☆30日（木）は、内科検診です。園医は萩原先生です。何か

気になることや、聞きたいことがあれば、担任までお知らせ

ください。 


