
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月 ほけんだより 

ようやく朝晩は気温が低くなり、過ごしやすくなってきましたね。日中も風が涼しくなりましたが、気

温が高く、まだまだ暑い日が続いています。気温差が大きいため、体も疲れやすくなり体調を崩し

やすいです。しっかりとごはんを食べ、早く寝るようにし、体調管理には十分気を付けましょう。 

 

☆おねがい☆ 

夏の疲れもあり、急に体調が悪くなったり、発熱し

たりします。やむを得ず、園から連絡をさせていた

だく場合もあります。子どもの体調は、急には良くな

りません。無理をしてしまうと余計に長引いてしまっ

たり、悪化する恐れもあります。お仕事もあるかと

思いますが、発熱した場合は、熱が下がっても２４

時間は、お家で様子を見ていただき、平熱で過ごせ

るようになってから、登所してくださいますようご協

力よろしくお願い致します。 

令和７年９月３０日 

九度山保育所 

 30 13 ３０分～ 


