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 昼間はまだまだ汗ばむ日が続きますが、朝夕はグッと過ごしやす

くなってきました。季節の変わり目で、体調を崩しやすくなります

ので、手洗い・うがい、体が冷えてしまわないように、衣服の調節

などをして、体温調節をしましょう。 

 

 

 

 

こども園では、毎年4歳児を対象に視力検

査を行います。家庭でのテレビやゲーム・

YouTubeなど、時間を決めて見ていますか？ 

『もうちょっと』が、ついつい延びていませ

んか？この機会に、子どもの『目』の健康を

見直してみましょう。 

 

 

 

そろそろいかがですか？ 

 

 

 

 


