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令和７年７月３１日 九度山保育所 

連日猛暑が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいで、年齢に応じた水遊びを、それぞれ

楽しんでいます。暑さが厳しく体力も消耗しがちです。発熱をしなくても、鼻水が出ている子が

増えてきています。機嫌がいい・食欲もあるから大丈夫と考えてしまいますが、鼻水・鼻詰まり

があると、熟睡できず、体力が落ちてしまいます。早めの受診や、休息をして、ひどくならないよ

うにしてあげてください。 

また、暑いため、プールや海・川に行く機会がある方もいらっしゃると思いますが、水難事故の

ニュースが今年は多いです。お出かけの際は、お子様から絶対に目を離さないようにしてくだ

さい。体調などにも気を付けながら、楽しい夏をお過ごしください。 


