
 

 

ほけんだより 

新緑のまぶしい季節となりました。朝登所すると、身支度をし、すぐに戸外遊びが始まります。朝夕は涼し

く、日中は汗ばむほど気温が高くなり、1 日の気温差が激しいですね。まだまだ体温調節がむずかしかっ

たり、熱がこもりやすいので、水分補給をしっかりととりながら、戸外遊びをめいいっぱい楽しみたいと思

います。しかし、子どもたちも園生活は、大人の社会生活と同じで、集団生活を子どもたちなりに頑張って

います。お仕事もあるかと思いますが、子どもたちの体調がすぐれない時は、お家でゆっくり様子を見て

あげてください。大人も、発熱していなくても、鼻水・咳が出ると、辛いですよね。重症化する前に、受診を

したり、休息する時間を取ってあげてくださいね。ご協力よろしくお願いします。 
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