
ほけんだより
令和　6年　4月　1日

　　　　応其こども園

早寝・早起き・朝ごはん・・
しっかりとって元気にすごそう！！

一日の始まりは朝食から
　☆　決まった時間に起きて、決まった時間に朝食を取りましよう。
　☆　ご飯・パン・麺などすぐに、エネルギーに変わる食品を取りましよう。
　　　バナナでもOK

　こども園では、元気に遊びながら多くの事を学んでいきます。
　一日の始まりである朝に、心と身体に栄養補給することが大切です。

★朝食のポイント
 　食べることによって体温が上がり、身体が目覚めることができます。
　 そして脳へのエネルギ―補給をし、成長期の身体に必要な栄養素補給が
できます。

　
　ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という喜び
と期待でいっぱいの笑顔に出会うことができ、とても嬉しく思います。保健に関する情報
は、『ほけんだより』を通してお知らせしていきます。どうぞよろしくお願いします。

　応其こども園では、『一日の中で太陽の光を浴びて2時間は外遊びをしましょう』を合言
葉に保育をしています。太陽の恵みから、元気をもらい・生きる知恵をもらい・体力がつき、
健康な体づくりができます。こども園時代は、人生の根っこ作りです！！しっかり遊び、大き
などっしりとした根っこ作りをしましょう！その為に、生活リズムを整え、しっかりと朝ごはん
を食べましょう。


