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寒さが和らぎ始めたかと思うと、花粉シーズンの始まりです。園児の中でも

年々、花粉症に悩まされている園児が増えてきています。 

気になる症状のあるお子さんは、耳鼻科の受診で早期予防に努めてあげてほしい

です。 
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去年よりは、花粉は少ないけれど例年よりは多いといわれている今年の花粉飛散

量！！  

晴れていて風の強い日、気温が高い日などは花粉が飛散しやすいため、特に注

意が必要だそうです。しかし、１年の中で一番すごしやすい春は、お外遊びが絶

好の遊び場所！ 

外遊びから帰ったら、服についた花粉をはらいおとし、手洗い・うがいを丁寧に行

い、予防に努めたいです。 


