
☆ 2月の行事予定  

１ 木 クラスだより配布 諸費請求（絵本代） 

２ 金 節分のつどい 

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 英語教室 

７ 水 いちご狩り（3.4.5歳児） 

８ 木 保幼小合同避難訓練（火災） 

９ 金 県から園訪問 

１０ 土  

１１ 日 建国記念日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火  

１４ 水  

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火 英語教室 

0.1.2歳児身体計測 

２１ 水 保幼小交流会 9：35～（５歳児） 

２２ 木 3.4.5歳児身体計測 

２３ 金 天皇誕生日 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火 英語教室 

２８ 水  

２９ 木 園だより・献立表・給食だより配布 

 

 

 

 

 

 2月の園だより 
「甘えさせる」と「甘やかす」はどう違う？ 

子どもをしっかり【甘えさせる】ことは、「親子の信頼関係を

作っていく」「自己肯定感を育てる」ためにとても大切なこと

です。【甘えさせる】は、子どもが主体となって子どものペー

スが守られていること。【甘やかし】は大人の都合で物事を

進めようとすることです。「どうせ子どもにはできない」「１人

でさせるのが心配」という気持ちで手を出してしまうのは子

どものことを信用していないということです。失敗しても親と

いう絶対的な安全地帯があることが子どもの挑戦しようとい

う気持ちを育てます。甘えさせるうえで NG行動には、「甘え

ちゃダメ」と突き放す・困っていたら先回りして解決・駄々を

こねたら物で解決などです。反対に甘えさせる姿勢とは、

「どうしたい？」と気持ちを尊重・「一緒にやってみよう」とサ

ポート・1 人でできたら「できたね」と笑顔で褒める・要求さ

れて断るときは理由を話す（体調が悪いから抱っこできな

いなど）そして我慢できたときは「我慢できたね」としっかり

褒めるなどです。似ているようで全く違う【甘やかし】と【甘え

させ】。しっかり甘えさせてもらった子は自分で考えたり、で

きないことを認めて SOS を出したりできます。子どもと接す

る中で意識していければいいですね。 

この度は、令和 6年能登半島地震に際して、ご遺族や被災された

方々に心よりお見舞い申し上げます。石川県にある志賀町（しかま

ち）と九度山町は、九度山町の道の駅「柿の郷 くどやま」と志賀町の

道の駅「ころ柿の里 しか」とが姉妹駅協定を結んでいます。九度山

町役場や道の駅では募金活動が始まっていますので、ご協力よろし

くお願いします。 

先日、公民館で 4.5 歳児の発表会を開催しました。大きな会場に

たくさんの観客の方々の前で堂々と発表する姿に、職員一同感動さ

せてもらいました。子どもたちの力ってすごいですね。温かく見守って

くださり、ありがとうございました。１日１日の日常を大切に子どもたちと

過ごしていきたいと思います。ご家庭でも、お水が出る・食べ物があ

る・暖かいお家があるなど、毎日の生活が決して当たり前ではないこ

とを、子どもたちと話し合ってみるのも良いかもしれませんね。 

 

＊今月の目標 

・生活や遊びの中で、互いの頑張りや変化に気づ

き、認め合う。 

・簡単なルールのある遊びを通して、友だちと一緒

に遊ぶことを楽しむ。 

 

令和 6年 1月 31日 九度山保育所 

≪今後の行事≫ 

【３月】 

1日（金） 5歳児参観 

6日（水） 5歳児お別れ遠足 2歳児～4歳児 お弁当日 

（0.1歳児は給食あり） 

23日（土） 卒園式 （5歳児・5歳児保護者・職員） 

       ＊土曜保育はありません 

25日（月）～29日（金） 

新年度準備のため保育協力日とさせていただきます。 

25日（月）26日（火）給食あり 

27日（水）～29日（金）給食なし 

30日（土） 入所式準備のため、土曜保育はありません 

【４月】 

１日（月） 入所式  在園児通常保育 

2日（火）～9日（火） 新入園児 慣らし保育 

≪朝ご飯をしっかり食べよう！≫ 

夜遅く寝たり寝つきが悪くなって睡眠不足になっていませんか？睡

眠不足になると朝すっきり起きられなくなりますよね。そうすると朝の

身支度が遅くなり、朝ご飯を食べる時間がなくなったりと悪循環で

す。登園しても、あくびばかりしていたり、活動するのに時間がかかっ

たりする子もいます。決まった時間に寝る・寝る前の数時間前からは 

     ゲームをしない・湯船に浸かって体を温めるなどをして、ぐっ

すり眠って朝ご飯をしっかり食べて元気に遊べるようにしまし

ょうね。 


