
  

    

       

りすぐみだより 
すみだこども園 令和６年１月４日 

  

 

      新年あけましておめでとうございます。 

 子どもたちの笑顔や元気な声と共に、新しい年がスタートしました。 

りす組での生活も、残り３ヶ月となりました。たくさんの発見や感動に出会う 

ことができるよう、一日一日を大切に明るく楽しい保育を心がけていきます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

クラスの様子 

☆お外で遊ぶことが大好き！！寒くても元気いっぱいのりすぐみさんです。 

早く行きたいとワクワクしながら靴下や帽子、ジャンバーを自ら用意しようと取

り組んでいます。園庭ではタイヤ跳びをしたり、バイクにまたがって進んだり、

大型遊具ではロープやクライミングのほうから登ることもできるようになって

活発に遊んでいます。 

☆お部屋では発表会で披露した表現遊びや保育士が踊った「 赤鼻のトナカイ」が

大人気です。友だちと一緒に歌って踊って楽しむ姿がほほえましく、バナナチー

ム、いちごチームが一緒に遊ぶ姿も多く見られるようになっています♡ 

☆個々のペースに合わせながらトイレトレーニングをしています。オムツが濡れ

ると知らせてくれたり、トイレに誘うと意欲的に便座に座ってくれるお友だちが

増えました。タイミングがあって成功したときには、うれしい気持ちに共感し 

 やった～」とハイタッチして喜びあっています(^^)/ 

 

🎵 １月のうた 🎵 

             もちつき」 たこ」 

           ゆきだるまのチャチャチャ」 

           コンコンクシャンのうた」   

           やさいのうた」 

 

お正月あそび 

 

・たこあげ・・・ナイロン袋のたこを作って楽しみます。 

「 「 「・かるた・・・動物や果物などの簡単な絵カードで遊びます。 

 「・福笑い・・・動物の顔やだるまさんの顔の福笑いに挑戦します。 

     

☆お願い 

  一年で最も寒い時期ですが、保育室は暖房が入り快適な温度で過ごし 

  ています。厚着をしていると汗をかき、逆に体が冷えてしまいます。 

  冬はついつい大人の感覚で厚着をさせてしまいがちですが 

   大人よりも一枚薄着」ぐらいで大丈夫です。また、自分で着脱が 

しやすい柔らかく伸縮性のある衣服を用意してあげてください。 

外遊び用の上着は手のひらが出て、ズボンは足首までの長さが最適です。 

室内外で活発に体を動かせるよう、フードや紐などのない安全な衣類を 

選んでください。日々成長する子どもたちは靴のサイズも定期的に確認 

してあげてください。お名前の記入もお願いします。 

 

 


