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 あけましておめでとうございます。年末年始のお休みも明け、新しい１年のス

タートです‼ お休み中は、ご家族でお出かけしたり、お家でゆったりと過ごし

たりと親子で良い時間を過ごせた事と思います。今年もみんな元気に笑顔いっぱ

いで過ごせますように…(^-^)ひよこ組での生活も後３か月となりましたが、今

年も色んな経験を通して成長する子ども達の姿を共に喜びながら見守り、楽しく

過ごしていきたいと思いますので宜しくお願い致します。 

 

 

＊子ども達の様子 

 益々、行動範囲が広がり、みんなとってもパワフルになってきました。戸外で

はお山に登ったり、四輪車を押して歩いたり、ボールを足でキックしたりと色ん

な遊具に興味を持ち、遊びがどんどん広がってきています。また、最近は、大型

アスレチックがお気に入りで長い階段を登って、滑り台にも挑戦‼始めは凄く慎

重だったお友達も、少し慣れてくると笑顔で何度も楽しんで遊ぶ姿が見られます。

まだまだお手伝いが必要で、時には、こちらがひやっとする事もありますが、色

んな事にチャレンジする姿は何ともたくましく成長を感じます(*^_^*) ベンチ

に座り、数人でテーブルを囲んで砂遊びをしている様子が微笑ましいひよこちゃ

ん達です♥ 

＊イヤイヤ～‼ 

 成長と共に、自分の思いを強く主張するようになってきた子ども達。最近、お

家の方からも「オムツ交換や着替え等、今までスムーズに出来ていた事が、すん

なりいかない」そんな話をよく聞くようになってきました。「今はしたくない！」

「もっとしたい！」と安心できる大人の前で自分をしっかり出せるようになった

んですね。園でもその様な姿が見られるようになってきていますが、そんな時は、

「今はしたくないんやね。じゃあとでしよう」とか「もっと遊びたいんやね。で

もご飯出来たから食べに行こう」等と思いを言葉にしてあげたり、先の見通しを

知らせたりして関わっています。時には、「アンパンマンにタッチしに行こう」

等と話題を変えて気持ちを切り替えてあげる時も…イヤイヤ期はマイナスなイ

メージがありますが、ちょっぴりお兄ちゃん、お姉ちゃんになったサインだとプ

ラスに受け止めてあげると、少し気持ちに余裕を持って関われるかもしれません

ね。 

＊おしっこ、うんち出たよ～‼ 

 最近、排泄間隔が長くなってきたり、おしっこやうんちが出た事を何らかのサ

インで知らせてくれるようになってきた子もいます。少しずつ気持ち悪さを感じ

るようになってきたんですね。午睡後等、オムツが濡れていないお友達は、便座

に座るように誘っています。もちろん個人差がありますので、様子を見ながら、

焦らずゆっくり進めていければ良いかなぁと思います。また、おむつやズボンの

着脱も「ぎゅ～っ」と意欲的に頑張っていますよ。 

＊１月は・・・ 

 凧揚げや、コマ回し等のお正月遊びを楽しんだり、雪や氷などを見たり触れた

りして、冬の自然を感じたいと思います。 

 うた  ♪ コンコンクシャンの歌 

      ♪ ゆき ♪ こぎつね  等 

＊おねがい 

 ３８度以上の高熱が出た時や、下痢や嘔吐が続いた後は、体力が消耗していま

す。お仕事のご都合もあると思いますが、出来れば１日ご家庭でゆっくり養生し、

様子を見てあげて下さい。感染症を防ぐためにもご協力を宜しくお願い致します。 

ひよこぐみだより   NO．９ 


