
お父さんもお母さんも笑って❤笑って 

   ほけんだより  
                       令和５年１２月２８日 

                          社会福祉法人 顕陽会 

    ２０２３年もあと数日です。 

   皆さんはどんな１年でしたか？ 

   今年は、大きな病気・けがもなく比較的元気に過ごせた人もいれば、 

   大きな病気はしなかったが、定期的に免疫力の低下とともに体調を崩された方、 

   家族ではないけれど身近な人が体調を崩したなど・・・ 

   いろいろですよね。 

   同じ思いで１年を過ごした人はだれ一人といません。 

みんなそれぞれ違った１年だったと思います。 

だから、新しい年が来るのが楽しみなんですよね      

    ２０２４年も笑って過ごしたいですね     

 

 

 

 

 

 

 

 

笑いの効果  

     笑いは邪気を飛ばす！！ 

『子どもは無邪気でかわいい』とよく言いますが、 

子どもは１日に３００回も笑うらしいです。   

ちなみに大人は大体１０回～１５回。 

お父さん・お母さんが笑っていれば、子どもは、 

幸せな時間の中で１日を過ごします。 

だから自然と笑いが出てくるんですよね。 

 

冬休みは、家族みんなでゆっくり、大掃除をしたり、凧揚げやかるたなど 

お正月ならではの遊びを楽しんでくださいね！！ 

そして、子どもたちとのスキンシップも楽しんでくださいね。 

 
１２月 

 

 

 

１２月２８日から１月３日まで、 

保育所はお休みです。 

休み中に、何かありましたら、４日に

連絡をお願いします。 

楽しい休日でありますように・・・ 

２０２３年も子どもたちの成長をお

父さん・お母さんと一緒に喜び合え

たこと、そばで見守れたことに感謝

します。 

 

２０２４年もどうぞよろしくお願いし

ます。 


