
 

すみだこども園 令和５年１０月３１日 

 立冬を迎える１１月。日ごとに寒さが身に染みるようになってきました。冬が

一歩一歩近づいていることを感じます。 

気温が下がり、空気も乾燥してきました。この時期心配なのは風邪症状。手洗

い、うがいをしっかり行い、こまめな水分補給に留意しながら、風邪に負けない

体を作っていきたいと思います。 

 

たのしかった！うんどうかい！！  

 「あと何回寝たら運動会？」と指折り数え、わくわくどきどきしていた運動会。 

あの大きな体育館で堂々と楽しみながら取り組む姿に、大きな成長とたくましさ

を感じました。 

 初めてのリレーでは、バトンをつなぎチームで競い合う楽しさを知り、悔しい

という気持ちを体験しました。勝つ喜び、負ける悔しさの中で葛藤しながら、力

いっぱい走りきり、仲間を応援し合う姿に心の成長を感じました。 

バルーンでは、くまぐみ・らいおんぐみの学年の気持ちが一つになり、子ども

たちの自信にあふれた笑顔が輝いていましたね！！ 

ご家庭での体調と心のサポート、当日の温かい声援、拍手で子どもたちの頑張

る力となりました。ありがとうございました。 

 

子どもの様子 

 運動会が終わった今、子どもたちの中にトトロの存在が大きく残り、散歩へい

くと、「トトロの家みたい～」「トトロ～」とみんなで呼びかけ、「何か聞こえる！！」

と、トトロの世界のイメージを広げ楽しむ子どもたちです。秋が届けてくれるす

てきなプレゼントを利用して製作なども楽しんでいきたいと思います。 

 

 

１０日（金）秋の遠足 場所：杉村やすらぎ広場 

      ※お弁当のご用意をよろしくお願い致します。 

１３日（月）やきいもパーティー 

      ※育て収穫をしたさつまいもを使います。 

おにぎりのご用意をよろしくお願い致します。 

詳しくは、別紙をご覧下さい。 

 

お知らせ・お願い 

・今週いっぱいで、布団をご用意していただいての午睡は終了したいと思います。

その日の体調や様子によって一人ひとり対応させていただきたいと思っていま

すので、何かありましたらいつでもお声掛け下さい。 

※土曜保育を利用される場合は、午睡をしますので、布団・パジャマの用意をお

願い致します。 

・肌寒くなってきましたが、日中は、元気に走り回っている子どもたちです。で

きるだけ薄着にしていただき、上着で調節できるようお願い致します。 

・運動会おみやげのなわとびは、子どもにあった長さに調節していただき、名前を

ご記入のうえ園に持って来て下さい。 

らいおんぐみだより 


