
 

 

 

 

 

                    すみだこども園 R５・１０・３１ 

 ようやく日中は、過ごしやすい気候になりましたが、朝夕は、肌寒く、秋の深

まりを感じます。この寒暖差で体調を崩しやすい時期ではありますが、ひよこぐ

みの子ども達は、元気いっぱい‼以前に比べると、体力も抵抗力もついてきたの

でしょうね。嬉しい事です(*^_^*) これから益々、寒さも増してくると思います

が、お天気の良い日は、戸外に出て、体を動かし、寒さに負けない体力作りをし

たり、無理のない生活リズムで、ゆったりと過ごしたりと、体調管理に気をつけ

ながら、元気に過ごしたいと思います。 

 

＊子ども達の様子 

 子ども達は、お外遊びが大好き♡「靴下履いて、帽子被ってお外に行こう！」

と声を掛けると「早く履かせて～」とばかりにアピールしてくれるようになりま

した。自分で帽子を被ろうとする子もいて意欲的✨ バギーに乗ったり、歩いて

お外へゴー‼ 園庭に出るとスコップやバケツを持ってお砂遊びをしたり、おべ

んとうバスに乗ってハンドルを回したりして楽しそうに遊んでいます。最近はミ

ニアスレチックも人気で、階段や網の梯子を登り、滑り台を滑ったり、ログハウ

スの中に入り、窓から「ばぁ」と顔を出し、とっても嬉しそう♪ 

 また散歩では、ちょうちょやバッタ等の虫達にも興味津々で、指さしたり、手

で触ってみようとする子もいれば、ちょっと恐々見ている子も 

いて、それぞれに反応も様々でとっても楽しいです(^-^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お手伝いだ～いすき‼ 

 友達や、先生の名前が少し分かるようになってきた子ども達。もちろん月齢な

どにより個人差はありますが、「○○ちゃんに、これどうぞして」とお願いする

と届けてくれるようになりました。「すごい！ありがとう」と拍手すると、「私も！」

とみんな進んでお手伝いに来てくれます☺   また、お外から帰ったら、自分

で靴下を脱ごうとしたり、食後にエプロンを自分のロッカーに片付けに行く事も

〝自分で“が嬉しいようで、とっても意欲的ですよ✨ 

 

 

＊来月は・・・ 

 落ち葉や、木の実等を見つけに、散歩に出かけたり、室内では、楽器遊びや、

絵具、シール等を使った製作を楽しみたいと思います。 

★歌…♪まつぼっくり、 

♪可愛いかくれんぼ、 

♪どんぐりコロちゃん 等 

＊おねがい 

 寒くなってきましたが、まだ日中は暖かい日も多いです。厚着になり過ぎず、

朝夕は、薄い上着などを羽織って調節をお願いします。動きやすく脱ぎ着のしや

すい服がありがたいです。また、お手数ですが、名前の記入もお願い致します。 

ひよこぐみだより   NO．７ 

遠足ごっこ １１／６（月） 

 みんなで裏山まで遠足に出かけます。戸外でおやつを食べた

り、秋の探索をいっぱい楽しみたいと思います。どんぐりさん

見つけられるかな？楽しみですね♪ 


