
今月の目標 

・気温差に配慮し、衣服の調節や体調の変化に 

留意することで健康に過ごせるようにする。 

・簡単な決まりを守りながら友だちと交流し、目的を

持った遊びを一緒に楽しむ。 

 

☆  10月の行事予定  

１ 日  

２ 月 クラスだより配布 

諸費請求（絵本代・保護者会費） 

３ 火 英語教室 

４ 水  

５ 木 就学時健診（５歳児） 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月 スポーツの日 

１０ 火 英語教室  

１１ 水 河根中学校保育実習 

１２ 木  

１３ 金 令和６年度入所説明会 19：00～ 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 英語教室 

１８ 水 読み聞かせ 

１９ 木  

２０ 金  

２１ 土 運動会（２～５歳児） 

２２ 日  

２３ 月 3.4.5歳児身体計測 

２４ 火 英語教室 0.1.2歳児身体計測 

２５ 水 九度山中学校職場体験  

内科検診 13：30～ 

２６ 木  

２７ 金  

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火 英語教室  

園だより・給食だより・献立表配布 

 

 

 

 

涼しさを感じる虫の声に、色づく木々・・・秋の深まりを感じるよう

になってきました。 

お散歩に行って秋を感じたり運動会に向けてかけっこやダンス

も頑張っています。練習や当日のことが気になる方もいらっしゃる

かと思いますが、大人が「ちゃんと練習しているの？」などと言い

過ぎてしまうとプレッシャーになってしまうので、子どもたちから話

をしてきたときに、「そうなんだ、頑張ってるんだね。楽しみにして

いるね」など子どもたちの気持ちを聞き、受け止めてあげてくださ

い。そして当日は、大勢の観客の前での演技になります。子ども

たちも緊張しますが、大人の方がハラハラ・ドキドキしてしまうかも

しれませんが、子どもたちの力を信じ、温かくそっと背中を押し、

見守ってあげてくださいね。 

朝晩は涼しくなりましたが、日中は気温が高い日もあり活動も

たくさんします。薄着で過ごしたり、調節しやすい服装でお願いし

ます。２～５歳児さんは涼しい日は制服を着用してきてください

ね。体調も崩しやすい時期ですので、十分な休息がとれるように

早寝早起きを心がけましょうね‼ 

10月の園だより 

令和５年９月２９日 九度山保育所 

 

 

☆今後の行事☆ 

≪11月≫ 

・６日（月） SOKキッズフェスタ（サカイキャニオン体育館） 

（５歳児が、すみだこども園・応其こども園の５歳児のお友だちと

交流します） 

・１１日（土）町収穫祭（５歳児和太鼓出演） 

・１３日（月）おでかけコンサート（県から来てくださいます） 

・１３日（月）～１７日（金）５歳児個人懇談会 

・２０日（月）～２４日（金）０～４歳児希望個人懇談会 

・３０日（木）九度山中学校３年生保育実習 

≪12月≫ 

・9日（土）2.3歳児発表会 

・25日（月）クリスマス会（職員と子どもたち） 

・29日（金）～30日（土）年末休み 

★状況に応じて、変更する場合がありますのでご了承ください。

その都度お知らせさせていただきます。 

 

          「先回りしすぎていませんか？」 

お水をこぼさないように、手を添えてあげたり、身支度ができない

から、してあげようなど、親が先回りしてしてしまうことがあると思

います。でも、それを子ども側から見ると「失敗すると思っている」

「失敗されたくないと思っている」「できないと思っている」と感じら

れます。「失敗されたくない」ということは、子どもにとっては「自分

のありのままの姿を受け入れてもらえない」ということ。つまりなん

でもかんでも先回りしてやりすぎてしまうことは、子どもの自信を奪

うだけでなく、親から愛されていないのではないか、という不安を

大きくしてしまうのです。愛があるからこそ手を貸しているわけで

すからそんなふうに思われたら悲しいですよね。できそうにもない

ことを子どもがやりたがると、あとが大変、時間がかかるとか大人

にとっては面倒なことと考えがちです。しかし、失敗したときに「失

敗して悲しかったね。またやってみようね」と伝えれば感情を理

解してもらえたと思えるし、できたときは「やったね！」と褒めるこ

とで自信に繋がります。大変ではありますがやりたいということは

できるだけ挑戦して子どもの自己肯定感や自信を高めるいい機

会にしませんか？ ただし当たり前ですが、安全に関わることは

別です。怪我をしそうなこと、危険を伴うことは、「これはもう少し

大きくなってからね」などと言い切ることも必要です。 

車内に子どもを置き去りという悲しいニュースを何度か耳にしたと

思います。私たちも心が痛みました。保護者の方々の予防策として 

チャイルドシートの近くに親の手荷物を置くということがあります。「後

部座席を確認する習慣」ではなく「後部座席で何かをする目的」を

作ってみてください。私たちも予防策として、連絡がなく９時を過ぎ

ても登所していなければ確認の連絡を入れさせていただきますの

で、ご協力の方よろしくお願い致します 


