
 

 

 

 

 

 

 

 

   今年の夏は特別暑かったですね！ 

暑い夏を乗り越えた子どもたちの日焼けした顔がたくましく感じます。 

  まだまだ日中は日ざしが厳しいですが、 

朝夕は少しずつ涼しくなり、そろそろ夏から秋へと 

季節のバトンタッチが見られそうです。 

  さわやかな秋空の下、元気いっぱい体を動かしていきたいと思います。 

 

 

   夏のあいだプール遊びを満喫した子どもたち。最初の頃は、水着に

着替えるのにとても時間がかかっていました。 

真っ裸になり「せんせいやってー」と水着を持ってくる子 

パンツを脱がずに水着に着替えてしまった子など・・・。 

毎日プールの時間になるとお部屋の中は騒然としていました。 

   毎日まいにち経験を積むことにより、水着に着替えるのも上手にな

ってきました。私たちも手をかけるのを少しずつやめ、でも目を離さ

ず見守ることにしました。靴下、半ズボン、パンツを脱いで水着に足

を通す、体操服を脱ぐのはその後という流れがだんだんわかってきて、

今ではひとりで着替えることができるようになりました。 

   いちから全部手伝うと、簡単にできて次の活動にもすぐに移ること

ができます。つい、手を貸してしまいそうになるのを我慢がまん・・・。 

   これからも子どもたちそれぞれの発達に応じた援助をしていきたい

と思います。裏返った衣服を表向きにし、たたむことができるように、

そして自分でできた喜びを味わえるようにしたいと思います。 

9月の第３月曜日は『敬老の日』です。 

  こども園では 9月 14日（木）に３歳児の敬老のつどいを行ないます。 

  おじいちゃんおばあちゃんに来ていただき、元気な子どもたちと 

心温まる楽しい時間を過ごしていただけたらと思います。 

  子どもたちが心を込めてプレゼント作りをしています。 

とてもかわいいお花を咲かせていますよ！ 

みんなを温かく見守ってくれているおじいちゃん 

おばあちゃんに感謝の気持ちを伝えましょう。 

 

 

 『中秋の名月』とも呼ばれる美しい月です。 

今年は 9月 29日（金）です。十五夜には、秋の収穫に感謝する意味も

あり、里芋・おだんごや魔よけの力があるとされるススキを飾ります。 

ススキは秋の七草のひとつです。秋の七草とは、萩、桔梗、葛、藤袴、

女郎花、撫子、ススキです。春の七草は、七草粥にして無病息災を祈る

のに対し、秋の七草は秋の訪れを感じて楽しむものです。 

お月見の際にススキと一緒に飾り、彩りを添えてみては 

いかがでしょうか。 

 

 

  こあら組の子どもたちは運動会を楽しみにしています。 

  得意なことも少し苦手なことも友だちと一緒だからこそ 

頑張ることができます。 

  子ども自らが夢中になって取り組み、頑張ろうとしている瞬間を 

とらえ、私たち大人が応援してあげたいと思います。 

   

日中は暑く、子どもたちは体を少し動かしただけでも汗が出ます。 

  汗拭きタオルと水筒を忘れずに持たせてあげてくださいね。 

  登園が遅れると、子どもたちに余裕がなくなりスムーズに活動に 

参加できません。子どもたちが積極的に活動に取り組んでいくためにも 

９時までの登園のご協力をお願いします。 
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