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  プール遊びを満喫している子どもたち。子どもたちは、とにかく元気いっぱい 

汗をかきながら過ごしています。まだまだ、暑い日が続きますが、免疫力を低下さ

せないように、生活リズムを整えていきたいものです。 
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園では、各クラスの子どもたちの

体調に合わせて休息時間をとっ

ています。 

午前中は、しっかり活動をして体

を動かし、午後からは、涼しい部

屋で体を休めています。 

この毎日のリズムが、強い 

身体をつくっていきます‼ 

 

 

 

自分の身体も、周りの人たちの身体もどうして大切にしなければいけないのか…？ 

いっしょにお風呂に入ったりしながら、子どもたちに伝えてあげてみてください。 


