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  季節が、春から夏に移り変わりはじめ、太陽がまぶしく感じられるこの頃。 

 体の芯をあたためて、体内から汗をだし、体内にこもった熱を逃がし、体温調節が

できる身体作りをしたいものです。 

 子どもは、大人に比べて汗の量が少なく、熱を逃しにくく顔などが赤くなりやすい

といわれています。よりすばやく、より多く汗をかけるようになるには、毎日の生

活の中で、体を動かし、汗をかく習慣をつけることです。 

そのためには、 

まずは、朝ごはんです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

６月４日は虫歯予防デーです。 

         おいしいものを食べるには、歯をたいせつにしないといけない！！ 

         よく嚙んで食べるには、丈夫な歯が必要！！ 

      虫歯に負けない丈夫な歯を作るには、歯をピカピカにしておくことが大切。 

     このようなことを子どもたちと再確認したいですね。 

     

そして、子どもたちの歯を大切にするためには、保護者の方の仕上げ磨き

が大切になってきます！！ぜひ、今日から、仕上げ磨きの習慣をお願いし

ます。 

毛先が開いた歯ブラシで、磨いても汚れが取れないので、歯ブラシの確認

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       ☆歯科検診・・・６月 1 日（木） 

  ☆尿検査・・・・６月１４日（水）  

気になることがありましたら、お気軽にお声掛けくださいね 

６がつ 

 

 

 


