
ほけんだより  
                              令和５年４月１日 

                                社会福祉法人 顕陽会 

 

入園・進級おめでとうございます。 

 春は、出会いの季節です。ドキドキ・ワクワクの中でも、ちょっぴり淋しかったり、いつも 

以上に頑張りすぎたり・・子どもも大人も同じです。無理のないように自分のペースで新生活

をスタートしていきたいものです。 

さて、顕陽会では、“１日の中で太陽の光を浴びて２時間は、外遊びをしましょう”を合言葉

に保育をしています。太陽の恵みから、元気をもらい・生きる知恵をもらい・体の軸に力がみ

なぎってきます。こども時代は、人生の根っこ作りです！！大きなしっかりとした根っこを 

  作りましょう！！ 

そのためには、生活リズムを整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年を通していろんな情報を共有していきたいと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

４がつ 

 

 

 


