
 

令和８年７月３１日 すみだこども園 

 照りつける太陽と真っ青な空、１年の中でもっとも暑いこの季節…厳しい暑

さが続いていますが、子どもたちは毎日プール遊びに夢中で、日に日にたくま

しさが増してきています。 

こまめな水分補給をし休息をとりながら、ゆったりとした夏の生活を楽しめ

るよう、体調管理に気をつけ保育を進めていきたいと思います。 

 

クラスの様子  
○プール遊び 

プール開きの時は、顔に水がかかることを怖がっていた子どもたちも、最近

では飛び跳ねる水に喜びながら、水と仲良しになり毎日のようにプール遊びを

楽しんでいます。お気に入りの玩具を手にしてニッコリ、思い思いに好きな遊

びを楽しんだり、水鉄砲もとっても上手にとばせるようになりました。フープ

トンネルでは、アヒルやワニになりきって水面を歩き楽しんだり、シャワート

ンネルも大人気！！水とふれ合う楽しさを心と体いっぱいに感じています。 

○泡遊び 

 先日、泡遊びを楽しみました。固形石鹸を削り泡立て器でカシャカシャ混ぜ

たり、泡立てネットでこすると、「アイスクリームみたい」などと、膨らむ泡の

感触を楽しみました。石鹸のいい香りに、思わず体をゴシゴシ～お風呂気分も

味わいました。 

○色水遊び 

 フラワー紙をちぎり、水の入ったペットボトルに入れたり、ペーパー紙に水

性ペンで色付けし、水の入ったペットボトルに入れてフリフリすると・・・あ

ら不思議！！カラフルなジュース屋さんが開店です。赤と黄を入れると…赤と

青を入れると…青と黄を入れると…色の変化に子どもたちの目が輝いていま

す。 

☆これからも、季節ならではの遊びを取り入れ、今年の夏を満喫したいと思い

ます。 

歌 

♪はなび  ♪せみのうた  ♪アイアイ 他 

製 作 

絵本「きんぎょがにげた」をモチーフに、絵本の世界を楽しみました。小さ

なペットボトルの容器を使い、食器用洗剤と絵の具を混ぜて泡遊びを楽しみな

がら、製作に取り組みました。容器からプクッと膨らむ泡に「わぁ～」と満面

の笑みの子どもたち！！絵本も「もう一回」とお気に入りになりました。 

 

 

♡お手伝い大好き♡ 
 今、うさぎぐみの子どもたちは、お手伝いが大好きです。保育者が午睡用の

マットを運んでいると、「てつだったるわ」と来てくれたり、一人の子どもに伝

えたお手伝いを聞きつけては、まるで競争のように喜んでいます。（笑） 

「お手伝いしたいな！」そんな子どもたちの気持ちを大切に、お手伝いを頼ん

でみませんか？どんなに小さなことであっても、「ありがとう、助かったわ」な

ど、心のこもった言葉をかけると、子どもたちは、大好きなご家族の役にたっ

たうれしさで、「またお手伝いしよう！」という前向きな思いを抱くようになる

ことと思います。「ありがとう」の言葉は、子どもたちの心を優しく育み、幸せ

な気持ちでいっぱいにすることでしょう。 

うさぎぐみだより 

 


