
 

 

給食だより 
8月 

令和８年８月号 

応其こども園 

暑い日が続き、食欲が下がり気味になるこの季節。冷たいものばかりを食べてしまいがちですが、バランスの

とれた食事を心がけ、しっかり睡眠をとり、暑い夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

水筒は、パッキン類を取り外して、 

それぞれ洗剤でよく洗い、しっかり 

乾かしましょう。 

ペットボトルは、飲みかけのまま放置すると細菌が増えて、

食中毒を起こす危険性があります。口をつけたら早めに 

飲み切るようにしましょう。 

 

8月は高温多湿で細菌が増えやすく、食中毒が起こりやすい季節です。園では、こまめな手洗いと調理器具の

消毒を行い、食材を常温に長く置かないようにし、肉や魚などは中心までしっかり加熱して提供しています。

ご家庭でも、生鮮食品は早めに冷蔵庫に入れることや、調理前の手洗い、作った料理を長時間室内に置かない

ことなど、食中毒予防を意識していただければと思います。 

 

 

～食中毒予防対策～ 

 

 

～ 夏 野 菜 ～ 
 
夏は食欲が落ちやすい季節です。トマトやきゅうり、 

なすなどには水分を多く含み体のほてりを取り、クール

ダウンさせる効果があります。 

夏野菜には、紫外線や熱中症、夏バテから守ってくれる

ビタミンやミネラル、食物繊維などの栄養素がたっぷり

含まれています。 

夏バテを予防するために、カレー粉やお酢、レモンなど

の酸味を使って食欲増進をはかりましょう！ 

また、スパイス類は風味を豊かにするだけでなく、食欲

を増進させたり、消化を良くしたりと、様々な効果が 

あります。 

ぜひ、ご家庭でも試してみてください！ 

夏野菜の効果 

夏場に食欲増進する食事 


