
 

 

 

 

 

 

 

 

アジサイの花が雨にぬれてキラキラ輝き、かえるやカタツムリも嬉しそう 

に動き回っています。 

雨が降って外に出られない日もありますが、しっかり感触遊びを楽しん 

だり、運動遊びやリズム遊びで体をしっかり動かしたりしながら元気に過 

ごしています。また、こまめな水分補給や冷やしたおしぼりでクールダウ 

ンをして、快適に過ごせるようにしています。 

 

今月のおすすめの絵本 

 

作：新井 洋行 / 童心社  

 

りすぐみだより 
すみだこども園 令和８年６月３０日

日 

お水が「ぽちゃん」「ちゃぷちゃぷ」と 

色んな音を立てる中、可愛いかえるくんが

気持ちよさそうに水遊びをする絵本です。 

お水って気持ちいいなあ。 

バシャバシャ楽しいなという感覚が、親し

みやすいイラストと音で伝わります。水遊

びへの期待感やお水への恐怖心をやわらげ

るのにもぴったりですね♪ 

みかんチームの様子   

着替えの時間には、自分でイスの上にタオルを敷いたり、自分のカゴを

出したりして準備をする子どもたち。ズボンをさげて足を抜こうと、一生

懸命足を持ちあげて頑張る姿が、とても愛らしいです。 

また、散歩に行く時には、自分のくつ下や帽子をにぎりしめて先生の前

に座り、はかせてもらう準備をする姿が見られます。中には自分でくつ下

をはこうと挑戦するお友だちもいます。 

子どもたちの中に「自分でやってみよう！」という気持ちが育ってきて

います。一人ひとりの頑張りを大切に受け止めながら、「できた！」という

達成感をたくさん味わえるようにしていきたいと思います。 

 

いちごチームの様子          

毎日の集まりの中で、自分の名前が呼ばれると「はーい！」と元気に返

事をしたり、笑顔で手を挙げたりする姿が見られるようになってきまし

た。また、手遊びや歌では、先生の動きを真似しながら体を揺らしたり、 

手をたたいたりして楽しんでいます。 

散歩に出かける時には、先生と手をつないで歩くことを楽しみにしてい

るお友だちも増えてきました。 

お友だちと手をつなごうとする姿も見られます。まだすぐに手を離して

しまうこともありますが、思わず両手でぎゅっとにぎりしめるかわいらし

い姿に、成長を感じています。これからも一人ひとりの興味や発見を大切

にしながら、先生や友だちとの関わりを楽しみ、笑顔あふれる毎日を過ご

していきたいと思います。 

 

 

   

                      沐浴 

沐浴では、小さな手で水面をバシャバシャと叩きながら「きゃー！」「わぁ！」と

かわいらしい声を響かせ、楽しんでいます。顔に水しぶきがかかってもへっちゃ

らで、ニコニコ笑顔を見せたり、自分から手を伸ばして何度も繰り返し水に触れ

ようとする姿が見られます。これからも沐浴や水遊びを通して、水の心地よさを

感じながら、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 


