
 

 

給食だより 
7月 

令和 8 年 7 月号 

応其こども園 

梅雨のしっとりとした空気の中にも、夏の足音が近づいてきました。７月には水遊びや戸外での活動が増え、

子どもたちの笑顔もいっそう輝く季節になります。暑さに負けない体づくりのため、給食では旬の野菜やさ

っぱりと食べられるメニューを取り入れ、子どもたちの健康を支えていきます。 

７月の献立の中に、七夕の行事食として、七夕ランチがあります。鶏肉、

ごぼう、きゅうりが入ったちらし寿司の上には、錦糸たまごの天の川を挟

んで、彦星さまと織姫さまのにんじんが飾られています。お汁は、オクラ

のお星さまが飾られたそうめん汁です。デザートはぶどうです。 

7月 7日は、彦星さまと織姫さまが年に一度だけ会えるロマンチックな

日。 子どもたちにとっては、短冊に願いごとを書くワクワクする行事で

もあります。季節の行事に合わせて食卓を少し工夫すると、子どもが“食

べること”に興味を持つきっかけになります。みんなの願いを込めて七夕

ランチを頂きます。楽しみですね♪ 

 

～７月の行事食 七夕ランチ～ 

夏野菜の収穫体験 

夏野菜には、キュウリ、ナス、トマト、ピー

マンなどたくさんの種類があります。夏バ

テ防止に役立つ野菜が多いのも特徴です。

夏野菜は栽培期間が短く、庭やプランター

などでも手軽に作れます。園で採れた野菜

も給食室に届けてくれて、調理をし、提供し

ています。 

５才児さんの炊飯が 

始まりました。 

週に１度、自分たちで洗っ

たお米を給食の時に頂きま

す。炊き立てのごはんをみ

んなで食べると、とっても

おいしいですよね♪ 


