
月給食だより 

令和 8年 6月号 

顕陽会 すみだこども園 

 雨の季節になりました。暑くなったかと思えば、寒くなったりと体調を崩しやすいですね。 

気温と湿度が上がり、食欲もダウンしやすくなります。まだ暑さに順応できていないこの時季 

水分をしっかりとって、汗をたくさんかいて夏に向けた身体づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の食育絵本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく噛もう～カムカムエブリバディ～ 

よく噛むことで唾液がたっぷり出てこんなにいいことがあります。 

➀満腹中枢のスイッチが入り食べすぎや、早食いを防ぎます。 

②唾液には消化酵素が含まれ、胃腸の働きを助けます。 

③頭の働きを良くし、ストレス解消や心の安定に繋がります。 

④顎の骨や筋肉を鍛え、歯並びが良くなり、虫歯を防ぎます。 

給食ではごぼうや、レンコン、こんにゃく、里芋、しいたけなどよく

噛むものをとりいれています。苦手な物も先生やおともだちと一緒

に食べることで少しでも食べられるようなってもらえるとうれしい

です。 

食べた後はしっかり歯磨きをしよう！ 

 

ロールパンにハムをはさみ、 

ちくわきゅうりで目を 

作ります。お楽しみに～ 

色彩がとてもカラフルで 0歳児がみても楽しい絵本です。お母

さんと一緒におともだちのために作るホットケーキ。材料や道

具をそろえたり、まぜてみるとどうなるのか、焼けていく工程

から後片づけまで描かれていて台所仕事がわかる絵本です。 

 

先日５才児さんから園の畑で収穫したよもぎを使って、ホット

ケーキを作りたい！と声があがりました。よもぎの香りが部屋

中に広がり、「いいにおい♪」「色がきれい♪」と季節ならでは

のクッキングを楽しむことができました。 

～お米を洗おう～ 

5 歳児さんがお当番活動で順番に炊飯をしています。ボールに水を入れると「なんか水白な

った～」「どこまで洗うんやろ？」と、こどもたちはそれぞれ気づいたことを教えてくれます。

「最初の水は早く流す」ことを先生に教えてもらいました。こぼさないように大事に炊飯器

に入れ、水も定量まで入れます。スイッチを入れ、部屋中ごはんの炊けるいいにおいがしま

す。炊きたてのごはんはとてもおいしくて、いつもよりたくさん食べてくれます。 

恋野の田んぼで田植えをさせてもらったり、6月には合鴨の放鳥に行かせてもらう予定です。

バケツ稲も栽培しています。こども達とわくわくしながら生長を見守っていきたいと思いま

す。おうちでも、炊飯のお手伝いをお願いしてみてはいかがですか♪ 

6月 2日（火）カエルパン 

ロールパンにハムをはさみ、ちく

わきゅうりをさして目にします 

お楽しみに～  


