
 

 

 

 

 

                     R８ ． ４．３０  すみだこども園 

 

 入園から１ヶ月が経ちました。始めは新しい環境に慣れず泣いていた子どもたち

も、今では機嫌よく遊んだり、食べたり、ミルクを飲んだり、また眠ったりもしてくれ

るようになりました。 登園時は、お家の方と離れるのが寂しくてまだ泣いてしまう

お友だちもいますが、日中は泣かずに過ごせるようになってきますので安心して下

さいね。 朝と昼、また日によっても寒暖差が大きいこの季節。風邪をひいている

お友だちも多いですが、 一人一人の体調に気をつけながら、ゆったり過ごしたい

と思います。 

 

 

＊子どもたちの様子 

 お部屋では、ずりばいやはいはい、伝い歩きで好きな場所や玩具を見つけて探索

活動を楽しんでいます。また、保育者があやすと可愛い笑顔を見せてよく笑ってく

れるようになりました。 お歌や絵本も大好きで、保育者が歌いだすと、どこにいて

もこちらを向いてじーっと聞いてくれていますよ。 

お天気の良い日はバギーに乗って、園庭散歩や園周辺の散歩を楽しんでいます。 

遊んでいるお兄ちゃんお姉ちゃんの様子を興味を持って見たり、タンポポやテント

ウムシにも興味津々‼ 手を伸ばして触ろうとするお友だちもいますよ。 

給食では、個人差があるものの、大きなお口を開けてパクッと食べてくれるように

なり、おかわりするお友だちも増えてきていて、とっても頼もしいです。 

食べる、眠る、遊ぶのリズムを大切にしながら、これからも散歩や探索を楽しんだり、

色々な遊びを体験させてあげたいなぁと思っています。 

＊ひよこぐみの一日 

 毎日こども園で、どんな風に過ごしているのかしら？と気になる方もおられるの

では？ 今回は、子どもたちの生活の流れを紹介します。 

         順次登園（８：１５頃まではりす組の部屋で過ごします） 

            お部屋で好きなあそびをしています 

         排泄（おしっこが出ている子はオムツを替えます） 

         水分補給（マグやコップなどでお茶を飲みます） 

 ９：３０頃   朝の集まり 

             季節の歌を歌ったり、絵本を読みます 

          散歩（お天気や気温によっては、園内散歩をしたり、ホールで遊ぶ） 

          水分補給 

          排泄 

 １０：３０頃～ 順次給食 

           排泄 

           順次午睡（午前睡した子は少し遊んでから寝ています） 

           順次目覚め 

           排泄 

           水分補給 

 １４：３０頃～ 順次午後食 

           お部屋やテラスで遊んだり、園内散歩をしたりしています 

           排泄 

           水分補給 

 １６：００頃～ 順次降園（１７：１５頃以降は、さくらんぼルームで過ごします） 

＊５月の歌や遊び 

 ♪こいのぼり、ことりのうた、しゃぼんだま、おつかいありさん、つばめになって 

♪ちっちこことまれ、ちょちちょちあわわなどの触れ合い遊び 

しゃぼんだまや風船遊び、布遊びなども楽しみたいと思います 

ひよこぐみだより 

 もぐもぐやごっくんを見守りな

がら、１対１で介助しています 

 
眠いお友だちは、

午前睡をします 

 汗をかいている時は、

肌着の着替えも 


